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IGBS – Pre-Game-Conference-Card

Bedeutung des Spiels:
· Wer sind die Teams / Tabellenstand
· Eigene Erfahrungen mit den Teams
· Schlussfolgerungen / Um was geht es heute?
Technik: Wichtig ist nur das Spiel – nicht die richtige Technik! Kein blinder Aktionismus!
· Positionen / Bereiche auf dem Spielfeld

· Übergang von 3 nach 4
· Beobachtung Weak Side - Bleibe im eigenen Bereich
· Spezielle Situation - Presse an der Mittellinie
· Doppelter Pfiff - Prozedur!

· Wurf - beobachte vor allem den Verteidiger
· Center - Rebound + 3 sec
· Kommunikation: 

· Nicken / Blickkontakt
· Hilfen werden gefordert – kein Problem verursachen
· Kleine Gesten, keine großen Handzeichen
· Bewegen ohne Hektik, aber ständig in Bewegung
· Qualität der Pfiffe immer abhängig von Position
· Rotation früh, aber nicht im Wurf – antizipieren
Saisonrichtlinien für 2007 / 08
Harte Vorgaben:
· Wurfaktionen

· Reboundsituationen

· Unsportliche Fouls
· Unerwünschtes Verhalten / Störendes Verhalten
· Delay the Game

· Fighting - Beobachtung / Einschreiten / Fortsetzung

· Kontrolle der Bänke

Weiche Vorgaben:

· Ballvortrag / Handchecking
· Weak Side-Beobachtung / Moving Screens

· Verlassen des Mannschaftsbankbereiches

· Spielerwechsel / Dauer der Auszeit
Generelles:
· Bleibe in deinem Bereich – vertraue den Partnern!

· Behandle alle Beteiligten mit Respekt!
· Gelassenheit behalten, wenn andere sie verlieren

· Frühe „Schritte“, „Blöcke“ und „Charges“ nehmen!

· Time-Outs – Wie geht es weiter? Gegencheck!
· Crew-Chief regelt Unstimmigkeiten

· Mach dir keine Gedanken, wenn du keine Pfiffe hast
· Blickkontakt – immer wieder




TEAMWORK


Die ersten 2 Minuten und die letzen 3 Minuten sind die wichtigsten in jedem Viertel


Blickkontakt – während des Spiels


Letzter Angriff – Gegencheck (1 Finger)


Für Kollegen eintreten – schützen!








